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Capilla Calvario San Diego – Ministerio de Mujeres 
  
 

  
 
Armad y Orad 
Por Cheryl Newberry 
 
En el Estudio Bíblico de Mujeres hemos estado 
estudiando el libro de Efesios.  Hemos llegado al último 
capítulo, el cual trata con vestir con la armadura de 
Dios. 
 
Con este visual, hay algunos aspectos profundamente 
espirituales que me gustaría mencionar.  Uno es un 
llamado serio para la oración – no solo peticiones de 
oración, sino estar al frente de la batalla.  Otro es 
oración con un sacrificio de una verdadera entrega al 
Señor con el propósito de interceder. 
 
El quiere que estemos preparados y adecuadamente 
equipados.  La oración a la cual El nos llama es de 
acuerdo con que tan serio tomamos la armadura de 
Dios.  Lean Efesios 6:14-18. 
 Aquí está la armadura: 

1. Debemos estar sin impedimentos y 
preparados con la verdad.     Juan 
8:32 

2. Debemos de vestir con una cubierta 
protectora de justicia.  Para estar 
seguros de la cobertura de justicia 
que El nos da.   
1 Juan 3:7 

3.   Debemos de estar listos para 
presentar el evangelio de paz a 
tiempo y fuera de tiempo.  Isaías 
52:7 

4.   Debemos usar nuestra fe para 
apagar todos los dardos de fuego 
del maligno.  Hebreos 11:1,  

5.   Debemos estar alertas con nuestras 
mentes preparadas de como el 
enemigo nos puede tomar 
desprevenidos.  Debemos estar 
seguros de nuestra salvación y no 
permitirle al enemigo que nos 
tropieze.  1Pedro 1:13 

6.   Debemos de usar la Palabra de  
Dios como espada,  para combatir 
al enemigo con la Escritura.  Mateo 
3:11 
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7..   Debemos orar a todo tiempo, con 

todo tipo de oraciones, y estar listos 
para ser usados por Su Espíritu.   

     1Tesalonicenses 5:16-19 
8. Debemos estar perserverando con 

un sentido de vigilancia, esperando 
Su venida.  Proverbios 8:34 y Mateo 
24:42,44 

 
¿Donde está usted en la batalla? 
¿Está peleando la buena batalla? 
¿Está desanimado en la batalla? 
¿La está pasando en neutral sin recoger la armadura? 
 
¡Recoja la armadura que está ahí a sus pies y esté 
preparado para la batalla! 
 
Hay una verdadera batalla que está ocurriendo en el 
dominio espiritual que muchas veces no vemos.  El nos 
llama a orar en todo tiempo “con toda perseverancia y 
súplica por todos los santos”.  Debemos de hacer 
nuestra parte en este mundo en el dominio tangible.   
Muchas veces estamos al frente de la batalla, delante 
del domino espiritual, peleando por sacar a almas del 
infierno. 
 
Esta urgencia nos lleva a otro nivel de seriedad que 
revela nuestro sacrificio de orar con perseverancia.  Sin 
importar la urgencia o la petición, por nuestra fe, 
esperenza y amor por El Padre a través del sacrificio de 
Jesús, viene la actidud de “hacer todo a un lado y orar.” 
 
Conforme rindamos nuestras oraciones a Jesús, El 
intercede milagrosamente por nosotros y Dios hace Su 
perfecta voluntad. 
 
¡Nuestra parte es de armad y orad! 

     
 

 

SSeemmiillllaass  ddee  VViiddaa  
…la semilla es la palabra de Dios.  Lucas 8:11 

 

 

“Estad siempre gozosos. 
Orad sin cesar.  Dad gracias 
en todo, porque esta es la 
voluntad de Dios para con 
vosotros en Cristo Jesús. “ 

1 Tesalonicenses 5:16-18 
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Perú 
Por Toni Lehotsky 
 
Cuando salí de la camioneta en Chorrillos, un área muy 
pobre en Lima, Perú, los niños me recibieron con besos 
y me dieron la bienvenida, no con regalos materiales ni 
con un alrededor agradable, sino con todo el amor que 
sus corazoncitos pueden contener.  Ahí mismo me 
enamoré. 
 
Cuando decidí ir a Perú en enero no sabía en que me 
estaba metiendo.  Nunca había ido a un viaje 
misionero.  A través de los años muchos 
amigos habían compartido sus experiencias y 
trataban de explicar la pasión que nunca 
pude entender hasta ahora. 
 
Me cambió la vida, es la única manera que 
puedo describir mi experiencia en Lima, Perú.  Junto 
con un grupo pequeño de Calvary Chapel San Diego y 
el Colegio Bíblico Calvary Chapel en Perú, trabajamos 
en tres áreas durante nueve días.  Nuestros planes eran 
de llevar a cabo una Escuela Bíblica Vacacional para 
atraer a los niños y a los adultos.  El plan de Dios para 
salvar y a la misma vez tocar nuestros corazones 
mientras servíamos era más de lo que esperábamos.  
Así es como El trabaja.   
 
“Y a Aquel que es poderoso para hacer todas las cosas 
mucho más abundantemente de lo que pedimos o 
entendemos, según el poder que actúa en nosotros, a él 
sea la gloria en la iglesia en Cristo Jesús por todas las 
edades, por los siglos de los siglos. Amen.”  Efesios 
3:20-21 
 
El primer lugar a donde fuimos todos los días fue San 
Juan Bautista, o Calvary Chapel Chorrillos.  La iglesia 
era un cuarto muy pequeño con un baño pequeño; olía a 
alcantarilla.  En mis primeros momentos ahí me di 
cuenta que bendecidos estamos en los Estados Unidos.  
Sus alrededores no les molestaban a los niños.  Los 
niños eran demasiado detallados con los trabajos 
manuales de la Escuela Bíblica Vacacional y parecía 
que de veras apreciaban cada trabajo manual.  Durante 
el último día dimos la invitación y creo que cada uno 
levantó la mano para aceptar a Cristo.  ¡Dios es tan fiel! 
 
Alto, Perú era nuestra segunda parada en nuestra ruta 
misionera cada día.  Esta vez cuando salí de la 
camioneta era un mundo completamente diferente.  Las 
condiciones en las cuales tienen que vivir esos niños me 
abruman aun ahora mientras escribo esto.  Llamarle a 
eso pobreza queda corto.  Pero aun, la gente salía de 
sus casas, a veces casas de cartón, salían descalzos y 
caminaban sobre sendas con piedras curiosos por saber 
quienes éramos.  La opresión espiritual que sentimos 
fue extremadamente pesada.  El Pastor Rick Handloser 
lo describió como si estuviéramos caminando en arenas 
movedizas.  Los ojos de los pequeñitos hablaban sin 

decir una palabra, “Abrázame”, “Ámame”, y por 
supuesto, “Dame de comer”.   
 
Muchos de los niños pequeños se colgaban de los 
estudiantes del colegio porque los conocían.  Algunos 
niños se sentaban muy cerca de mi y les gustaba 
acurrucarse.  Al contrario, los niños mayores se 
quedaban parados en las afueras, endurecidos por las 
circunstancias en que viven, sus ojos llenos de tristeza.   
 
Este parque en particular era un hormigón con un área 
grande con arena y juegos para niños muy viejos.  El 

área con arena servía como caja de suciedad para 
todos los animales callejeros.  El olor era muy 
fuerte.  El último día regalamos algunos 
juguetes, pero desafortunadamente no 
teníamos suficientes.  Aun puedo sentir sus 
deditos tocando mi codo o jalándome la blusa, 

“Señorita…., Señorita…..” me decían, y los 
miraba con sus manitas estrechas y no tenía nada 

que darles.   
 
A pesar de la decepción el último día muchos 
levantaron sus manos para recibir a Jesús.  Como dice 
la palabra de Dios en 1 Corintios 3:6 algunos plantan, 
otros riegan, pero Dios es el que da el crecimiento.  Me 
fui con lágrimas escurriendo mis mejillas con las ganas 
de regresar y hacer más. 
 
El tercer lugar donde estuvimos sirviendo se llama San 
Juan de la Libertad.  Este era un parque grande con 
mucho zacate en donde jugar.  Los niños eran un poco 
tímidos al principio, pero en cuanto empezamos a 
trabajar con ellos casi los tenía sentados en mis piernas.  
Aquí fue donde tuve la oportunidad de enseñar con  
Soto (Jonathan) como mi traductor.  La traducción fue 
un poco dura al principio pero trabajamos como 
pudimos.  Conforme pasó la semana se nos hizo más 
fácil.  Muchos de los padres y de los niños mayores se 
involucraron y pasaron un tiempo maravilloso.  El 
parque también tenía canchas de fútbol donde los niños 
mayores se sentaban a escuchar de lejos.   
 
Al final del primer día le había enseñado a los niños a 
jugar luchas con el dedo pulgar.  Un niño que se llama 
Jefferson empezó a jugar y le lastimé su dedo.  Se lo 
había cortado con un clavo y lo tenía rojo e infectado.  
Lo limpié con alcohol y le puso Neosporín y un curita en 
su dedo.  Regreso el siguiente día, me buscó, y me pidió 
que lo volviera hacer.  Cuando nos vinimos su dedo se 
miraba mucho mejor.  Este lugar también tuvo muchos 
niños que levantaron la mano durante la invitación para 
aceptar a Jesús.   
 
Dos días antes de que nos regresáramos tuve la 
oportunidad de compartir mi testimonio—era una 
ladrona adicta a las drogas que vivía una vida 
promiscua y termine una adolescente embarazada.   
Después de mi historia, un niño de 12 años llamado 
Richard pasó para recibir salvación.  Richard  
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Peru… 
 
inmediatamente salió y le contó a su amigo de 16 años, 
Christopher, que había decidido vivir para Jesús.  El 
resultado-el fruto- Christopher también entregó su vida a 
Cristo. 
 
La noche que íbamos a regresar a casa había un deseo 
ardiente en mi corazón de visitar la iglesia en Chorrillos 
para el servicio del domingo por la noche.  Aunque no 
muchos de mi grupo compartían ese sentimiento, yo fui.  
Dios tenía semillas que plantar hasta el último momento 
que yo estuve en Perú.  Richard estaba ahí.  Sentía 
como que debía darle un regalito y empecé a buscar en 
mi mochila solo para encontrar una lámpara pequeñita.  
Era perfecto.  “Esta luz es un ejemplo de la luz de Cristo 
que brilla en este mundo oscuro,” le dije a Richard.   Y 
se lo di como un recuerdo.  Mi primer amor para Jesús 
ha sido avivado a un fuego brillante como la lamparita 
que le di a Richard esa noche.   
 
Este viaje misionero ha sido una de la aventuras más 
desafiante físicamente y espiritualmente que he tenido.  
Servir a la gente de Lima, Perú fue extraordinario y muy 
grato .  Me voy sabiendo que no fue nada de mi (2 
Corintios 3:5), sino es Dios el que ha hecho el trabajo 
con la gente de aquí de Chorrillos.  Me voy - el cambio 
más grande fue hecho en mi.   
 
Dios me dio Efesios 3:16-20 para la gente que conocí y 
los desafíos a los cuales se enfrentan.  También, me a 
comprobado esta escritura para mi misma una y otra 
vez.  El ha hecho mucho más abundantemente de lo 
que pensé que fuera posible.   
 
Este artículo apenas toca la punta del iceberg de lo que 
Dios hizo.  Vi a muchos niños y adolescentes conocer a 
Jesús por primera vez, otros volvieron a dedicar sus 
vidas.  Gracias Señor, por esta experiencia 
impresionante.  Como quisiera poderles hacer entender 
a todos ustedes lo que es enamorarse de otra ciudad u 
otro país, pero la única manera de comprender es yendo 
y viéndolo por ustedes mismos.  Si Dios quiere, El me 
permitirá regresar a ver el progreso del trabajo que 
están haciendo en Chorrillos, Lima, Perú. 
 
 
Por ahora, oraré…. 
 
Por Richard…. 
 
…Por Christopher….  
 
…Por Jefferson… 
 
…Por todo Perú. 

 

 

Ministerio: 
Mamás en Contacto 
Por Aimee Anderson 
 
Mamás en Contacto es un ministerio de Calvary 
Christian Academy (CCA), y es un grupo de mamás 
quienes oran cada lunes por la mañana en CCA en el 
cuarto de oración, de ocho a nueve de la mañana.  
Oramos por lo siguiente: 
 
Por los maestros, ayudantes, y otros empleados de la 
escuela 
Por nuestros propios hijos 
Por otros hijos cuyas mamás no pueden asistir (pueden 
ser los suyos!) 
Por nosotros mismos como padres 
Por cuestiones relacionadas con la escuela 
Por ISP (Independent Study Program), el Programa de 
Estudios Independientes de CCA 
Por nuestra comunidad y todas las influencias sobre 
nuestros hijos 
 
También nos gusta bendicir al personal de la escuela 
una vez al mes con detallitos, como panecitos, fruta, 
galletas, besitos “Hershey’s”, tarjetas de cumpleaños y 
bolsitas con dulces.  Tal vez no pueda asistir a las 
reuniones de oración pero le gustaría ayudar con este 
aspecto del ministerio.  Podríamos usar su ayuda. 
 
Si alguien está interesado en acompañarnos durante 
ese tiempo, son bienvenidos.  Lo consideramos una 
bendición y un privilegio el servir a nuestra escuela de 
esta manera.  Todas las oraciones son confidenciales.  
Si no puede asistir, puede enviar sus peticiones de 
oración por correo electrónico a Aimee Anderson a 
aimee.jo@cox.net .  
 
 

 
 

Receta de Elizabeth Rankin 
Muslos de Pollo Azucarados 
 
12 muslos de pollo (sin la piel) 
1 botella pequeña de aderezo Catalina 
1 botella pequeña de jalea de chabacano y piña 
1 paquete de caldo de cebolla en polvo 
 
Cubra un plato llano para hornear con papel de 
aluminio. 
Mezcle los últimos tres ingredients.  Cubrir los muslos 
con la mezcla.  Ponga los muslos sobre el plato llano 
para hornear .  Hornee a 350 grados por una hora y 
media.  Cubra el pollo con la mezcla cada media hora.  
 

 

 



 4 

Prisión 
Por Susie Gill        
 
No sé que esperar.  Me dijeron que no vistiera de color 
azul o caqui, los pantalones de mezclilla están 
completamente prohibidos, y ningun tipo de zapato 
abierto.  Eso no me dejó con muchas opciones, y ahora 
me doy cuenta que me vestí un poco formal para la 
ocasión.  La gente que está en línea junto a mí estaba 
contenta y platicando.  Esta no es su primera vez.  
Mujeres y hombres, jóvenes y viejos; estaba asombrada 
de cuantas “abuelitas” había.  Sospeché que eran 
guerreras de oración, ancianas y sabias con un corazón 
para servir para alcanzar a las almas perdidas aquí en la 
Prisión Donovan. 
 
Asombrosamente, está tranquilo y apacible aquí en este 
lugar rodeado por montañas.  Un vistazo más de cerca 
revela un cerco de alambre arriba de la pared de 
concreto, una estación de guardias, demasiado 
pavimento y un gran número de guardias con armas y 
en uniforme caminan de aquí a allá. 
 
Mi esposo, después de hablar con un señor que se ha 
quedado aquí antes, se me acerca. 
“No puedo creer que estemos aqui”, me dice 
nerviosamente.  Me sonrío al recordar el versículo de 
memorización que mi hijo aprendió en el grupo Awana y 
le digo “Mira que te mando que te esfuerces y seas 
valiente; no temas ni desmayes, porque Jehová tu Dios 
estará contigo en dondequiera que vayas “ 
 
Entramos uno por uno a una oficina y nos sometemos a 
un registro, damos una huella dactilar, y recibimos una 
insignia.  Dentro de pocos minutos entro a algo que 
parece y se siente como una jaula, junto con los otros 
visitantes, estamos encerrados mientras un guardia nos 
inspecta.  Por fin entramos a donde le llaman “El Patio 
Tres” y continuamos caminando pasando hileras e 
hileras de edificios que parecen casas cuarteles viejas y 
abandonadas. 
 
Muchas cosas pasan por mi mente, pero mi cuerpo se 
mueve como en camara lenta.  Pasan caminando 
algunos hombres cargando o empujando equipo y 
material.  Tristemente discerno un vacío en las dozenas 
de hombres tatuados, cicatrizados y endurecidos que 
están a mi alrededor.  Tristeza, ira y amargura llenan a 
estos hombres.  ¿Acaso estará Jesús en este lugar?  
Algunos nos miran con curiosidad mientras entramos a 
un salón pequeño con sillas  en ambos lados.  Jesús 
contesta mi pregunta y su paz me rodea y siento su 
presencia. 
 
Las paredes están llenas de Las Escrituras.  Tarjetas de 
cumpleaños cuelgan del techo por doquier.  Unos 
cuantos hombres sonrientemente nos invitan a pasar.  
“Tomen asiento.  ¿Gustan galletas y ponche?”  Después 
me entero que estos hombres son graduados del 

programa Kairos.  Entregaron sus vidas a Jesus aqui en 
este lugar y ahora nos estan sirviendo a nosotros y a los 
hombres a quienes ellos invitaron que asistieran al Fin 
de Semana Kairos. 
 
Después de unas cuantas introducciones, todos nos 
paramos.  Los prisioneros y los voluntarios de Kairos en 
un lado y nosotros los visitantes del otro lado.  Sonrío y 
saludo a aquella cara conocida—aquel hombre callado 
que veo en la iglesia esta aquí.  Se alegra al verme, 
sonríe y me saluda.  Mi quiropráctico está sentado con 
los reos, y tiene una sonrisa de oreja a oreja.  
Desesperadamente trato de recordar caras y nombres 
para poder orar por ellos.  La música empieza y 
empezamos a cantar algunos coros de adoración.  
Escuchamos algunos detalles del fin de semana, y luego 
sucede.   
 
Timidamente, esos hombres empiezan a levantarse y a 
compartir sus experiencias durante los últimos días.  
Algunos emocionantemente cuentan de como se 
volvieron a encontrar con el Dios a quien servían con 
diligencia durante su juventud, unos cuantos 
agradecidos comentan de como escucharon el 
Evangelio por primera vez, uno que otro comentan  su 
incertidumbre…pero están preparados para aprender 
más.  Algunos tratan de detener las lagrimas al 
agredecer las galletas y las cartas que han recibido.  Al 
terminar el día nos despedimos y decimos adiós.  Al 
salir me doy cuenta que el patio parece diferente ahora 
y recuerdo que “ni la vida ni la muerte,                       nos 
pueden separar del amor de Dios.”  (Romanos 8:38)   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kairos  Prisión Ministerio 

 Ayuda en… 
1. Oracion 
2. Miembros de grupo 
3. Patron (Sponsorships) 
4. Galletas 
5. Cartas 

 
Para mayor información: 
Gary Ashley     619-8135 
 gary-ashley@cox.net 

 
Galletas y cartas : 

Susie Gill     619-267-1543 
 gills6@cox.net 
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Consejosd Para 
Limpieza de Primavera: 
Por Aimee Anderson 
 

Regadera/Tina y Baño 
 
* Para evitar la acumulación de agua o moho en la 
regadera y tina, limpie las paredes, las llaves del agua, 
las esquinas y ventanas con una toalla de mano todos 
los días.  En nuestra casa, a la última persona que se 
baña le toca esta tarea.  ¡Vale la pena ser madrugador!  
Deje la toalla secar sobre la tina y úsela el siguiente día.  
Mida el tiempo,  esta tarea nomás toma como 30 
segundos, pero la recompensa es impresionante. 
 
*  Limpie la regadera regularmente 
con su líquido de limpieza favorito, 
un cepillo y esponja cada semana 
o cada dos semanas. 
  
*  Use tapetes de plástico.  ¿Sabía 
usted que los puede lavar en la lavadora?  Lávelos cada 
dos semanas.  No  los ponga en la secadora.  Déjelos 
que se sequen al aire libre. 
 
*  Mantenga una “pluma de cloro” en la regadera.  
Cuando vea una mancha de moho cúbrala con el cloro.  
Cuando se termine de bañar, ya no estará.  Al moho le 
gusta crecer en el yeso del azulejo y en el lacre 
alrededor de la tina.  Limpie el cloro con una toalla de 
papel después de que se bañe y antes de que limpie las 
paredes con su toalla de mano. 
  
*  Mantenga un rollo de toallas de 
papel en cada uno de sus baños.  
Esto hace la limpieza sea más 
rápida.  Yo casi siempre me seco 
las manos con una toalla de papel 
y luego limpio el lavamanos y el espejo con la misma 
toalla de papel.  Ponga el rollo cerca del lavamanos.   
 
*  Mantenga un recipiente de toallitas para limpiar 
debajo del lavamanos.  Esto facilita la limpieza y a los 
niños les encanta usarlos.  Yo tengo que limpiar huellas 
de gato de mi asiento del baño.  ¿Alguien más tiene ese 
problema?  ¿Sus perros beben agua del escusado 
también?  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

La Imagen de Dios 
 

Miro en el espejo y veo una imagen. 
Veo un reflejo sencillo e impotente mirandome. 
Mi reflejo no puede hacer nada sin mi. 
No puede mover sus brazos u ojos. 
No puede beber agua. 
No puede comer nada. 
No tiene una opinión. 
Si no estoy en frente del espejo, el reflejo no 
esta ahí, 
Por lo tanto, nunca está solo. 
El reflejo se puede distorsionar si el espejo 
está sucio o borroso. 
La imagen deja de ser clara. 
 
Fui hecha a la imagen de Dios. 
Esta imagen en el espejo es un reflejo de Dios. 
Dios ha hecho todo el poder, yo solo soy el 
reflejo. 
No puedo mover mis brazos u ojos. 
No puedo beber agua. 
No puede comer nada.  
No puede pensar en nada santo, puro y justo 
Sin El. 
Dios siempre está en frente de mi, nunca estoy 
sola. 
Si no lo busco, mi vida cotidiana se vuelve 
distorsionada y borrosa. 
No estaría segura de como vivir; 
Estaría amedrentada, sola y perdida sin El. 
“Y mirándolo Jesús le dijo: ‘Para los hombres 
esto es imposible;  
Mas para Dios todo es posible’.”  Mateo 19:26 
 

Por Renee Wiles 
 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

Todas las sumisiones para la próxima edición deben entregarse a más tardar el 31 de mayo del 2005 a: C. 
Brenner, c/o Women´s Ministries, CCSD.  Semillas de Vida  es producida por Capilla Calvario San Diego, 
1771 E. Palomar St., Chula Vista, CA  91913.  Envíe artículos por correo electrónico a 
cbrenner@calvarysd.com o llame al (619) 421-1100 para mayor información.   
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Esta es una nueva sección que hemos agregado a nuestro boletín.  Nos hemos encontrado con todo 
tipo de preguntas sobre cuestiones relacionadas con la iglesia.  Si tienes alguna pregunta para la 
Señorita Modales, por favor envíalas por correo electrónico a cbrenner@calvarysd.com, y le 
contestaremos su pregunta.  Tal vez su pregunta saldrá imprenta en el próximo boletín. 
 
Estimada Señorita Modales, 
¿Si mi celular timbra durante el servicio, puedo contestarlo en voz baja y salir al vestíbulo a platicar? 

 - Santa Tierna 
 
Estimada Santa Tierna, 
No, esta es una distracción muy grande para todos a su alrededor, especialmente para el pastor.  Si se 
le olvida dejar su celular en su carro o si se le olvida apagarlo antes de entrar al santuario, rapidamente 
oprima el botón “End” o el botón a un lado del celular que apaga el timbre (o la melodía pegadiza).  
Inmediatamente apague su celular o póngalo en silencio para asegurar que esto no vuelva a suceder.  
Si está esperando una llamada urgente, siéntese en la parte de atrás del santuario y ponga el teléfono 
en vibrador.  Puede salir del santuario para contester la llamada.  Trate de hacer el hábito de siempre 
revisar su teléfono antes de entrar al santuario. 

 - Señorita Modales 
 
Estimada Señorita Modales, 
Cuando planeo una fiesta o algún evento les pido a mis invitados que respondan (RSVP) para saber a 
cuanta gente esperar y planear de acuerdo al número que asistirá.  ¿Porqué es que hoy en día la gente 
no toma esto en serio cuando los invitan a algún evento? 

 - Santa Tierna 
 

Estimada Santa Tierna, 
Usted, como anfitriona, no tiene la responsabilidad de contactar a sus invitados para saber si vienen o 
no.  Tal vez ayudaría si les pone una fecha límite para que respondan.  Estoy de acuerdo con usted que 
es muy mala educación que un invitado no le deje saber al anfitrión/anfitriona si asistirá o no.  En 
cuanto el invitado sepa si está disponible el día de la fiesta (preferiblemente dos o tres días después de 
recibir la invitación), debería de contestarle a la anfitriona.  R.S.V.P en francés significa “repondez s’il 
vous plait” que significa ‘se ruega contestación’.  Alguna gente piensa que solo debe contestar si no 
podrá asistir a la fiesta.  Esto no es correcto.   Se requiere una contestación si podra asistir (“Gracias 
por la invitación, allí estaremos”) o si no podrá asistir (“Gracias por la invitación, pero no podremos 
asistir”).  No se requiere dar razón o excusa en caso que no pueden asistir.  Como anfitriona, si 
necesita saber cuanta gente va a asistir, y no le han contestado sus invitados, puede telefonearles.  Tal 
vez no recibieron su invitación, o se les olvidó llamarle, o se les traspapeló la invitación.  Y por 
supuesto, de cualquier manera, pásensela fenomenal en su fiesta! 

 - Señorita Modales 

 

Próximamente…. 
 
1 al 3 de abril  Retiro de Mujeres en Murrieta Hot Springs 
 
4 y 5 de abril El Estudio Bíblico de Mujeres empieza un nuevo estudio,  Triunfos del Corazón, por 

Cheryl Ford.  Compre su libro y lea el primer capítulo antes del primer estudio.  Ambos 
grupos se reunen en el santuario en CCSD.  Los lunes a las 7 p.m. y los martes a las 9 
a.m. 

 
23 de abril Amor Verdadero: Conferencia de Pureza para Señoritas (de 13 a 25 años de edad)  Para 

mayor información comuníquese con Sammy Sandino al 619-421-1100. 
 
6 de mayo Bautismo y Picnic de Calvary Chapel San Diego 
 En Coronado Tidelands a las 6 p.m. 
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¿Puede el Señor 
Librarme de Esto? 
Por Michele Brantingham 
 
¡Liberador! ¡Mi Gran Liberador! 
Libera mi Corazón 
¡De las cosas que me atan! 
Dame un corazón limpio 
Y una mente pura 
¡Libérame! ¡Liberador! 
 
Este es uno de mis cantos favoritos que El Espíritu 
Santo me ha estado recordando últimamente que he 
estado luchando con caminar en pureza y santidad 
delante del Señor. 
 
He estado experimentando una lucha espiritual más de 
lo normal estos últimos tres o cuatro meses y me ha 
traído exactamente donde el Señor me quiere…humilde 
y quebrantada por mi pecado al pie de la cruz.  Parece 
ser que me quiere quejar de todo y la amargura parece 
ser una de mis metas.  Por causa de mi actitud y por 
estar estresada no he sido una esposa y madre muy 
santa.       
 
Es increíble que tan miserable puedo llegar a ser 
cuando empiezo a ser auto-compasionada y quito mis 
ojos de mi Rey y Salvador.  El me trae a lugares como 
estos para enseñarme que no hay manera que pueda 
seguir a menos que haga las cosas a SU manera y no a 
mi manera.  (Crees que ya lo hubiera aprendido.)   
 
Durante este último año nos hemos mudado cuatro 
veces, hemos tenido a tres niños de acogida, hemos 
cambiado de trabajo dos veces, y estamos orando 
acerca de adoptar a los niños.  Aun con todos estos 
cambios el Señor ha sido fiel, como siempre, en proveer 
justamente la fuerza y la sabiduría para perdurar.  El ES 
tan fiel y verdadero y siempre está listo para ayudar 
cuando lo llamemos.  Lamento al saber que me he 
perdido de mucho porque, por alguna razón, mi cabeza 
no puede entender que necesito de andar en la fuerza 
de Dios PRIMERO y luego las cosas saldrán bien.  
 
Durante las últimas semanas el Señor me ha estado 
demostrando que tan tensa y nerviosa he sido cuando 
estoy con mi esposo.  El Señor solo me pudo enseñar 
esto cuando mi esposo salió a un viaje por 10 días.  En 
cuanto se fue me di cuenta que me relajé y el Señor me 
toco al hombro muy suavemente y me enseñó cuanto 
estaba criticando a mi esposo y a pesar de todo lo que 
el hacía…nunca era suficiente.  ¡Ups!  No creo que eso 
es un fruto del espíritu…     
 
Lo primero que hice cuando el llegó a casa fue de 
confesarle mi pecado.  Desde mi arrepentimiento el 
hogar ha estado funcionando sin problemas y mi actitud 

hacia mi esposo ha cambiado con una paz y armonía 
que antes no había.    
 
Alabado sea el Señor porque Sus misericordias son 
nuevas cada mañana.  Alabado sea el Señor porque no 
tenemos que trabajar para llegar a Dios.  Alabado sea el 
Señor porque todo lo que El quiere que haga es que 
venga a El y me rinda con mi bandera blanca alzada y 
permitir que El tenga su modo en CADA área de mi 
vida….no sólo en las áreas que yo pienso que será mas 
a gusto en dárselas a El.   
 
¿Se ha encontrado usted en un pozo como lo hizo David 
en el Salmo 40?  Dios es el que nos puede sacar del 
lodo cenagoso y poner nuestros pies sobre la 
Roca…Dios ES Fiel y verdadero  en TODO lo que El 
hace y nunca lo dejara ni lo desamparara aunque se 
sienta que esta muy hondo…El está listo con su gracia y 
misericordia para levantarlo y ponerlo en Sus hombros y 
cargarlo durante cualquier fuego que El le esté llamando 
a perdurar.    
 
¡El ES nuestro Gran Liberador!  Confíe que El llevará 
todas sus cargas y lo traerá a Sus brazos de amor para 
consolar y darle fuerzas sin importar que tan hondo sea 
su pozo.  Las misericordias de Dios son nuevas cada 
mañana y Grande es Su Fidelidad!  
(Este artículo fue sometido el año pasado pero lo 
imprimimos hasta ahora por falta de espacio en el último 
boletín.)  
 
 
 

Mamás y Niños 
 
Durante todo el año, el grupo de compañerismo 
Mamás y Niños se reunen en el Parque 
Cottonwood (a un lado de la iglesia) cada 
miércoles a las 12:30 de 
la tarde con diferentes 
actividades planeadas 
para que las mamás y los 
niños se diviertan!  Un 
calendario  mensual está 
disponible en la mesa de 
información los domingos 
en la mañana o en la 
guardería.   
 
Para mayor información o para que se le envíe un 
calendario por correo electrónico, comuníquese 
con Shaya al 426-2539 o con Noemi al 662-
9354/welive4hisglory@yahoo.com     
                            



Una Sierva Fiel  
Por Elizabeth Rankin 
 
Engañósa  es la gracia, y vana la hermosura; La 
mujer que teme a Jehová, ésa será alabada.  
Proverbios 31:30 
 
Hay tanto que quiero compartir con ustedes de mi mejor 
amiga, Dolores Ballon.  No es sólo mi mejor amiga, sino 
también es mi madre espiritual, mi consejera, mi 
hermana en Cristo, a quien le confío todo, mi 
compañera de oración, etc., etc., etc.  ¡Yo creo que 
entienden! 
 
Hace ocho años conocí a esta mujer de Dios en la boda de mi 
prima.  Yo no era salva en aquel entonces.  Ella vio a una 
mujer delgada y segura de si mismo por fuera, pero muy feo y 
sin esperanza por adentro.  Empezó a orar por mí, y ocho 
meses después fui salva.  A través de los años aquí en Calvary 
Chapel San Diego he escuchado a muchas de ustedes contar 
historias muy parecidas de ella.   
 
Últimamente he estado leyendo el libro que vamos a estudiar 
por Cheryl Ford, “Triunfos del Corazón”.  La primer mujer de 
la cual ella habla es Ana y su como se involucraba en el 
templo.  Vi mucho de Dolores mientras leía este capítulo de 
una mujer constantemente orando e intercediendo en la iglesia.  
¿Cuántas de nosotras podemos decir que Dolores ha orado por 
nosotras?  Yo se que son muchas y hay muchas más que ni 
siquiera saben que Dolores ha orado por ellas.  Me gustaría 
juntar a la congregación y preguntarles a cuantos de ellos 
Dolores les ha  ministrado y aconsejado.  De nuevo, yo creo 
que serían muchos.  Ella ha tocado muchas de nuestras vidas.   
 
 
Sus ministerios son numerosos, pero uno que está muy cerca 
de su corazón es el ministerio de español.  Ha sido el deseo de 
Dolores que todos los estudios de Calvary sean traducidos al 
español.  Ella enseño el primer estudio bíblico para mujeres en 
español los martes por la mañana.  Ella ha estado en cada 
retiro de mujeres asegurándose que todos los mensajes fueran 
traducidos para cualquiera que lo necesitara.  El año pasado 
me paso esta batuta a mi para que trabajara con las anfitrionas 
del Almuerzo de Navidad, siempre recordándome que los 
mensajes fueran traducidos al español.  Y por supuesto, 
siempre me dice que no se me vallan a olvidar los audífonos 
para que las damas escuchen la traducción.  Para cada libro 
que usamos en el estudio bíblico su primer pregunta es, ¿Hay 
una versión en español? 
 
Muchas de ustedes me han expresado que tan importante es 
ella para este ministerio.  Hay que recordar lo que Dolores nos 
ha enseñado a través de su relación con Jesús; que esta iglesia 
existe a causa de Cristo y no de ningún individuo aquí.  Una 
de las cosas que he admirado del Pastor Bryan es su humildad 
cuando dice que si llegara a morir, Calvary Chapel San Diego 
seguiría creciendo y properando.  El siempre ha dicho que el 
solamente es un vaso en las manos de Dios.  Dolores piensa lo 
mismo.  Es su deseo que el Ministerio de Mujeres siga 
creciendo y floreciendo. 
 

Hay dos verdades que Dolores ha representado en su servicio 
a nuestro Señor. 
 
1. Debemos tener fe y todo lo podemos en Cristo que nos 

fortalece.  Filipenses 4:13 
 
2. Cada uno de nosotros tenemos un don y debemos usar ese 

don para servir al cuerpo.  Jesús vino, “no para ser 
servido, sino para servir, y para dar su vida en rescate por 
muchos”.  Mateo 20:28. 

 
Como cristianos somos llamados a seguir Su ejemplo.  Somos 
parte del cuerpo de Cristo y cada uno de nosotros tenemos una 
función especifica en ese cuerpo.   Ya sea que sea un dedo del 
pie o un ojo, estamos aquí para servirnos el uno al otro.  Se 
que Dolores le gustaría animar a cada dama que busque al 
Señor para encontrar cual ministerio tiene Dios para usted; 
siempre recordando que todos somos únicos en los ojos de 
Dios y no todos tenemos la misma función en la iglesia.  
(Romanos 12:6-8) 
 
Desde su diagnóstico (cancer) en enero del 2004, he sido 
bendecido al poder pasar los domingos con ella.  Estoy tan 
agradecida con Dios por el tiempo que me permitido pasar con 
ella recibiendo Su consejo para servir al cuerpo de Cristo.   
 
Hace ocho años si me hubieran dicho que sería la directora de 
una Pre-escuela, enseñando un estudio bíblico a mujeres, o 
trabajando con los que padecen de enfermedades incurables, 
les hubiera dicho que estaban locos!  Cada año Dios me ha 
permitido servir en diferentes ministerios.  Algunos fueron por 
una temporada otros han sido por un largo plazo.  Empezé con 
el Ministerio de Niños ayudando los miércoles por la noche 
cada segundo miércoles.  Conforme fui creciendo en mi 
relación con Cristo, El me dio más.  Ha sido con el tiempo y 
con Cristo que he puedo hacer estas cosas.  ¿Qué les diría 
Dolores a cada una de ustedes?  Empieza con algo, empieza 
pequeño y permite que Jesús dirija tus pasos.   
 
Mientras pienso en las cosas que mi maravillosa amiga y 
consejera me ha enseñado, una cosa que ha incrustado en mi 
cerebro es de mantener mis ojos fijos en el Señor.  Durante 
todos los años que he recibido consejo de Dolores nunca me 
ha dicho lo que ella piensa, sino me ha dirigido a la Palabra de 
Dios para encontrar mis respuestas.  Ella no quisiera que estén 
tristes por la condición en la cual se encuentra, sino que se 
regocijen porque está arraigada en Cristo y añora el día 
cuando descansará en Sus brazos.   
 
Hay que honrarla a ella y a Cristo y hay que seguir adelante 
continuando en la labor que ella tanto amaba, sirviendo a los 
santos.  Por favor sigan orando por Dolores y su familia y 
ténganlo por seguro que ella sigue orando por todos nosotros. 
 
 

“prosigo a la meta, al premio del supremo 
llamamiento de Dios en Cristo Jesús.”  
      Filipenses 3:14  
 

 
 
 




