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Capilla Calvario San Diego – Ministerio de Mujeres   
 

  
 
Salmo 19:14 
Por Cheryl Newberry 
 
“Sean gratos los dichos de mi boca y la meditación 
de mi corazón delante de ti, Oh Jehová, roca mía, y 

redentor mío.” Salmo 19:14 
 
Meditemos sobre nuestras bocas.  ¿Cómo hablamos?  
¿Hablamos con ternura, amabilidad y gracia?  Nuestros 
dichos deben ser tales “que a nadie difamen, que no 
sean pendencieros, sino amables, mostrando toda 
mansedumbre para con todos los hombres.” Tito 3:2. 
 “Sea vuestra palabra siempre con gracia, sazonada con 
sal, para que sepias cómo debéis responder a cada 
uno.”  Colosenses 4:6.   
“Ninguna palabra corrompida salga de vuestra 
boca, sino la que sea buena para la necesaria 
edificacón, a fin de dar gracia a los oyentes ” 
Efesios 4:29.  
 
“Bendeciré a Jehová en todo tiempo; Su 
alabanza estará de continuo en mi boca”.  
Salmo 34:1 
Como David, debemos de y debemos desear de 
“bendecir a Jehová, oh alma mía!” 
 
Aquí está el dilema:  queremos, pero como dice 
Romanos 7:19-20: 
“Porque no hago el bien que quiero, sino el mal que no 
quiero, eso hago” 
 
Nuestras bocas pueden hablar cosas maravillosas, pero 
en seguida podermos decir cosas muy negativas que 
critican y hieren a las personas. 
 
He estado estudiando el libro de Santiago, y Santiago 
3:6 dice: “Y la lengua es un fuego, un mundo de maldad. 
La lengua está puesta entre nuestros miembros, y 
contamina todo el cuerpo, e inflama la rueda de la 
creación, y ella misma es inflamada por el infierno.”  
Santiago 3:8-10 dice: “Pero ningún hombre puede 
domar la lengua, que es un mal que no puede ser 
refrenado, llena de veneno mortal.  Con ella bendecimos 
al Dios y Padre, y con ella maldecimos a los hombres, 
que están hechos a la semejanza de Dios.  De una 
misma boca proceden bendición y maldición. Hermanos 
míos esto no debe ser así. ” 
 

 

Verano 2005 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
¿Cómo podemos ser tan malos?  ¿Será porque 
estamos en un cuerpo humano?  Dios nos ha creado 
con este cuerpo humano, así que El debe entender  
nuestro dilemma.  ¡Claro que nos entiende!  Por eso 
tenemos su gracia trabajando en nuestras vidas.  El nos 
ha salvado con un llamado especial a nuestras vidas, El 
es el que nos salva, guía, nos levanta una y otra vez.   
¡El empezó la obra, y el la completará!   
 
Entre más lo sigamos y meditemos en Su palabra, más 
vamos a actuar como Jesús.  Nunca seremos perfectos, 
pero mejoraremos día con día.   
 
Esa es la parte de aquel verso, Salmo 19:14, que dice “y 
la meditación de mi corazón”.  Tenemos que meditar en 

Su palabra cada día y cada noche (siempre).  
Salmo 1:2 “Sino que en la ley de Jehová está su 
delicia, Y en su ley medita de día y de noche. ”  
Algunos sinónimos de meditar son contemplar, 
considerar, pensar, deliberar, ponderar, o 
reflexionar.  El libro, Diccionario de las Palabras 
del Antiguo Testamento de Vines dice que 

“meditar” es “gemir, gruñir, pronunciar o decir.”  Mientras 
meditamos en la Palabra de Dios, debemos de hablarla.  
No estoy muy segura acerca de gemir o gruñirla, pero 
quiza esto significa que debemos de interiorizar 
intensamente que lo gimamos o gruñamos en voz baja 
todo el día.  Yo lo hago al decir un versículo todo el día, 
lo digo en voz alta o en voz baja cuando voy al 
supermercado o algún otro lugar.  La idea es de meditar 
en ella todo el día, y dejar que el Espíritu de Dios le 
ministre a usted y através de usted. 
 
Queremos agradar al Señor con lo que decimos.  Por  
eso, si continuamos en Su Palabra  entonces nuestra 
habla será aceptable delante del Señor.  (Por lo menos 
seremos sumamente influenciados por Su Espíritu para 
ayudarnos a agradar a Dios.)  Y luego nos damos 
cuenta que El es nuestra fortaleza porque El es el 
Redentor.  (Nuestro Redentor) 
 
¿Y usted?  Sé que para mi, esto me motiva ha estudiar 
su Palabra todo lo possible, para poder hacer un trabajo 
aceptable de hablar en el nombre del Señor hoy.  Tiene 
que ser por Su gracia, porque sé que a lo largo del día 
voy a cometer errores.  Su gracia es suficiente.  Su 
amor cubre una multitud de pecados. 
 
¡Medite en el Salmo 19:14 y vea que sucede! 

SSeemmiillllaass  ddee  VViiddaa  
…la semilla es la palabra de Dios.  Lucas 8:11 
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¿MEDIO VACÍO O MEDIO LLENO? 
Por Valerie Peregrin 
 
Pero he aquí yo la atraeré y la llevaré al desierto, y 
hablaré a su corazón. Oseas 2:14 
 
Ahí estaba un día, uno de mis momentos poco 
frecuentes, paseando sola en mi bicicleta.  Llegué a un 
puente y un río pequeño.  Algunos lo llamarían un 
riachuelo, dependiendo de donde son.  Dejé mi bicicleta 
al lado de un árbol y empece a aventurar un poco a pie. 
 
Me econtré saltando de piedra en piedra como para no 
molestar la corriente constante que corría.  ¿De donde 
venía el agua?  Se veía muy clara, casi potable.  Yo 
creo que eso descartaría el océano, debió haber sido de 
las montañas. 
 
Estaba muy tranquilo, pensé.  No había carros, aviones, 
ni siquiera un pájaro.  Me di cuenta que mi mente estaba 
tan acostumbrada a estar llena de “contaminación de 
ruido”.  Si miraba de cerca, podía ver una araña o 
alguna otra criatura con seis u ocho pies mirandome 
desde sus habitaciones pequeñas. 
 
Seguramente Dios podría encontrarse conmigo aquí.  
Así que empece a hablar.  “¿Señor?,” dije timidamente.   
“¿Estás aquí?  ¿Me puedes escuchar, Jesús?  
Necesitamos hablar.”  “Señor, tengo un problema.  
Parece que mi vida se ha descarriado.  Satanás esta 
empeñado en destruirme.”  “¿Porqué yo, Señor?”  “Que 
es lo que me hace tan especial para el?  Yo soy nada.  
¿Porqué le importo tanto?” 
 
Señor, tu sabes que yo siempre he dicho que si me 
pondrías a prueba, seguramente fallaría.  Así que, 
¿porqué lo estás permitiendo que derrumba todo a mi 
alrededor?  Me estoy desapareciendo entre los 
escombros y no sé si me pueda levantar, Señor.  Señor, 
¿dónde estás?  Por favor contéstame.  ¡Mi copa está 
media vacia y me estoy muriendo de sed!  
 
Regresé hacía donde estaba mi bicicleta y empece mi 
viaje a casa.   
 
Todo lo puedo en Cristo que me fortalece. Filipenses 
4:13 
 
Dios no me dio ningunas respuestas ese día y todo se 
siguió derrumbando.  Estaba siendo atacada de todos 
los lados.  Sabía que estaba cerca a la derrota cuando 
empece a pensar, “Tal vez he cometido un error al vivir 
mi vida por el Señor.”  Satanás habia entrado a mi 
mente y yo se lo permití.  “Da, pues, a tu siervo 
corazón entendido para discernir entre lo bueno y lo 
malo.”  (1 Reyes 3:9)  
 
Como de costumbre, ya iba tarde al servicio, y ni 
siquiera tenía ganas de ir.  Estaba tan cansada que por 
varios minutos mientras Bryan leía de 2 Reyes no me 
daba cuenta que estaba en el libro equivocado.   Ahí 

empece a leer de 1 Reyes 3:9-14 donde Salomón le 
pide sabiduría a Dios y Dios no solo le da sabiduría sino 
todas las cosas por las cuales no pidio.  De pronto me dí 
cuenta que Bryan estaba en el libro equivocado.  Le 
quería gritar a Bryan, “Discúlpame, pero creo que aquí 
es donde debes de estar.  Dios está hablando aquí y 
evidentemente el tiene algo que decirme a mi.”  O, de 
acuerdo….. 
 
2 Reyes 3:17….Porque Jehová ha dicho así:  No veréis 
viento, ni veréis lluvia; pero este valle será lleno de 
agua, y beberéis vosotros, y vuestras bestias y vuestros 
ganados.  Esto es una cosa muy fácil delante del Señor.  
 
Continuamos leyendo en 2 Reyes 4…donde habla del 
aceite de la viuda y como la viuda fue con Eliseo.  Su 
esposo había muerto y sus acreedores venian, todo se 
estaba derrumbando a su alrededor y lo único que tenía 
era poquito aceite.  Eliseo le dijo a la viuda y a su hijo 
que fueran y acumularan vasijas vacías y no solo unas 
cuantas.  Luego le dijo que se encerrara en su casa y 
llenara las vasijas con aceite.  Cuando ya no había 
vasijas el aceite cesó.  
 
Cuando me di cuenta que el número de vasijas que 
acumuló era una indicación de su fe, Dios me habló.  
“Has dejado de acumular vasijas, mi hija preciosa.  Ten 
fe y traeme más vasijas.  Tu copa no está media vacía, 
está media llena.”  La provisión de Dios es tan grande 
como la fe de uno. 
 
“Aquí esto, my hija preciosa.  No te he dejado.  
Mantente firma, mi hija, y ponte el cinturón de verdad en 
tu cintura.   ¡Debes de declarar sin temor que Satanás 
es un mentiroso!  ¿Recuerdas las piedras sobre las 
cuales saltabas cerca del río?  Las puse ahí para que no 
se te olvidara todo lo que he hecho por ti.  Recuerdas 
todas tus oraciones contestadas, las ves y las vives 
todos los días.”  
 
 
Me di cuenta que no había fallado.  Vivir mi vida para el 
Señor no era un error y Satanás no puede robarme eso.  
No importa que tan difícil sea la vida como crisitana, 
mientras tenga a Jesús no me tengo que preocupar por 
la tormenta a mi alrededor.  Tengo victoria en Jesús. 
 
Y luego Dios contestó mi pregunta….”No eres especial 
para Satanás.  No le importas a el.  El me quiere 
lastimar a mi.  Es porque tu eres tan especial para mi 
que el te quiere destruir.  Si el logra en robar tu corazón 
de mí entonces el ha logrado lastimarme, porque te 
amo.   
 
O Señor, perdoname por haber dudado.  Yo también te 
amo. 
  
Así que, hermanas mías, sean bendecidas de acuerdo a 
su fe, obedezcan y acumulen muchas vasijas. 
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Generosidad 
Por Codie Brenner 
 
En la universidad, me dieron una tarea de escribir un 
ensayo sobre la generosidad. Al principio estaba 
confundida.  ¿En realidad entendía yo qué era la 
generosidad? ¿Era yo generosa…con mi tiempo, mis 
recursos, mi misma? 
 
El curso era de escritura y mi maestro era un judío 
homosexual.  Como cristiana, no sabía como contestar 
la pregunta de este hombre.  ¿Qué era lo que él quería 
que yo dijera?  ¿Cómo era posible que nuestros 
sistemas de valores tan diferentes midieran la 
generosidad en la misma manera?  Lo que en mi 
opinión era santo y absoluto, el lo miraba como 
intolerancia.  No solo tenía que hacer la tarea para 
pasar el curso, sino que tenía que hacerlo bien para 
impresionar a este hombre. 
 
Cuando por fin deje de mirar la pantalla de la 
computadora y recogí mi biblia, encontré la respuesta a 
mi tarea.  Aunque había sido cristiana desde que yo 
recordaba, mis días universitarios eran menos que 
santos y llenos de ideas legalistas que de alguna 
manera no podía alcanzar para mi misma.  
 
Un extracto de Generosidad, 1994  

     “Sostengo creencias espirituales así que 
busqué en mi biblia por un sentido mas firme de 
lo que significa la generosidad.  La generosidad 
descrita en 2 Corintios 8:3, ‘Pues doy testimonio 
de que con agrado han dado conforme a sus 
fuerzas, y aun más allá de sus fuerzas.’  En el 
mismo capítulo, versículo 11, la definición se 
explora más.  ‘Ahora, pues, llevad también a 
cabo el hacerlo, para que como estuvisteis 
prontos a querer, así también lo estéis en 
cumplir conforme a lo que tengáis.’  En estos 
pasajes, la generosidad no solo es para 
completar el hecho de dar más de lo que uno es 
capaz, pero en desear hacerlo con buena 
voluntad.  Los últimos versículos que exploré, 2 
Corintios 9:6-7, tratan de la naturaleza 
interactiva de la generosidad.  ‘Pero esto digo: 
El que siembra escasamente, también segará 
escasamente; y el que siembra generosamente, 
generosamente también segará.  Cada uno dé 
como propuso en su corazón: no con tristeza, ni 
por necesidad.’  
     Expresiones de generosidad van más allá del 
acto de darle algo a alguien.  Hay un sentido de 
dar de si mismo y un espíritu que ansiosamente 
y dispuestamente quiere dar.  La generosidad 
se expresa al compartir una experiencia a través 
de la identidad.” 

 
Esto es exactamente lo que Dios hizo por su creación 
cuando envió a Jesús en forma humana.  “Porque de tal 
manera amó Dios al mundo, que ha dado a su Hijo 

unigénito, para que todo aquel que en él cree, no se 
pierda, mas tenga vida eterna.” (Juan 3:16)  Además del 
regalo mismo, está la realidad que El hizo esto por 
nosotros “siendo aún pecadores,”(Romanos 5:8) el cual 
significa que no lo ganamos ni lo merecimos.  Esto es 
generosidad en verdad, un regalo gratis que expresa 
amor sin esperar nada a cambio.  Este es el Dios al cual 
yo sirvo.  Un Dios que expresa su persona compartiendo 
todo lo que El es con su creación.  
 
Hasta un hombre cuyo estilo de vida pecaminoso es 
repugnante delante de Dios puede reconocer la verdad 
de la cual escribí.  Recibí la calificación más alta posible 
en mi ensayo, con el comentario, “Trabajo 
impresionante!”   Es cómico lo que aprendí en ese 
curso, y es una ironía lo que Dios usa para hacernos 
reflexionar sobre quien es El para que deseemos 
conocerlo más.  
 
Ahora, puedo decir que estoy aprendiendo a reconocer 
la generosidad verdadera.  Dios la derrama sobre mi 
vida “mucho más abundantemente de lo que pedimos o 
entendemos”.  La generosidad se demuestra en Dios 
dando de si mismo en todo, sin retener nada de sus 
Hijos.  Es una lluvia de favor inmerecido y “misericordia 
nueva cada mañana.  Grande es Su fidelidad.” 
(Lamentaciones 3:22, 23)  Es la parte “incondicional” de 
su amor agape.   
 
Esta relación verdaderamente generosa, proporcionada 
a todos los creyentes, obtiene la única respuesta 
aceptable – una vida amorosamente dedicada al 
Salvador del Mundo.  
 

Librería Calvary Chapel 
 
La librería Calvary Chapel se ha transformado varias 
veces a través de los años, de un cuarto pequeño en la 
propiedad anterior, a mesas debajo de la carpa en el 
Colegio Southwestern, a nuestra ubicación actual en el 
edificio de la iglesia a un lado de la oficina.  Una cosa se 
ha mantenido igual, buenos recursos cristianos.   
 
Es la vision de CCSD de usar todas las ganancias de la 
librería para apoyar algunos ministerios, incluyendo: 
misiones, orfanatorios, y el programa en la radio. 
 
La librería ofrece descuentos en biblias, libros, música, 
videos, ropa, y más.  Las enseñanzas del Pastor Bryan 
Newberry están disponibles en MP3, CD, o en cinta de 
caset.  Las enseñanzas también están disponibles en 
español. 
 
Si está interesado en servir en el ministerio de la librería, 
por favor comuníquese con Sophia y Lester Knight al 
619-421-1100. 
 
Horario:  Lunes – viernes, de 9 a.m. – 5 p.m. y después 
de cada servicio. 
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Fíate de Jehová de Todo Tu Corazón 
Por Sue Seydel 
 
A veces pienso que puedo ver lo que está por suceder.  
¿Usted sabe, cuando pone dos más dos y piensa que lo 
tiene todo figurado y luego se da cuenta que está muy 
equivocada?  Bueno, ese es el principio de esta historia. 
 
El verano pasado, nuestro hijo de 18 años, Jonathan, 
quería hablar con nosotros acerca de algo muy 
importante.  Le dije a mi esposo, Roy, que yo sabía de 
que se trataba.  El quería comprar un carro nuevo.  Lo 
“sabía” porque había estado manejando mi carro y 
estaba en mejores condiciones que el suyo.  Estaba 
muy segura de mi misma. 
 
Roy y yo llevamos a Jonathan a nuestra recámara y 
cerramos la puerta para que tuvieramos un poco de 
privacidad.  Nos pusimos cómodos en nuestra cama 
para escuchar a nuestro hijo compartir su noticia.  Tenía 
un sobre en su mano; ¡por supuesto que yo “sabía” que 
era un folleto del carro!  Nos dijo que habia hablado con 
varias personas y había decidido hacer algo.  No me 
podía aguantar más; mi orgullo me ganó. 
 
“Muy bien, déjanos ver el folleto del carro nuevo que 
quieres comprar,” le dije.  Sacó un follete brilloso y lo 
puso sobre la cama.  ‘Ejército de los Estados Unidos’, 
decía.  ¡Espera un momento, ellos no venden carros!  
Quede muy impactada.  Es algo parecido a cuando va a 
hablar con su jefe y piensa que le van a aumentar el 
sueldo pero en vez de eso la corren.  ¡Nuestro hijo 
quiere alistarse en el Ejército! 
 
No.  No lo voy a dejar.  Cada mañana leo el periódico y 
esta mañana cuatro soldados más de la marina habían 
muerto.  ¡No!  No voy a permitir que mi hijo sea una 
víctima.  Le dije a mi hijo, con lágrimas, que no iba a 
firmar nada.  “¡Mamá, tengo dieciocho años!  No tienes 
que firmar nada,’ me dijo.  Mis emociones se volvieron 
locas.  ¿Cómo podía evitar que el se alistara en el 
Ejército?  No quería perder a mi hijo.  Lo único que 
podía pensar era, “¿Que puedo hacer para hacerlo 
cambiar de parecer?” 
 
Este fue un tiempo de aprendizaje para mi.  Jonathan 
estaba decidido en seguir con sus planes y su madre de 
carácter fuerte no podía cambiar nada. 
 
Roy me abrazó mientras lloraba y aunque el parecía 
estar tranquilo, me dijo que no podía comprender la idea 
que nuestro niño se fuera de la casa.  Esa noche lloré 
en mi cama.  Me imaginaba su retrato militar en el 
periódico como muchos otros soldados jóvenes.  
Pensaba en que tan vacía sería la vida cuando muriera 
en la guerra.  ¡Espera!  ¡Alto!  ¿Qué estaba pensando?  
“Señor, no voy hacer esto!”  Le dije, “No me pasaré las 
noches llorando y planeando el funeral de mi hijo.”  
Estaba llena de temor y preocupación y había perdido el 
sentido de donde podía poner mi confianza. 
 

Esa noche decidí entregar a mi hijo.  No al Ejército de 
los Estados Unidos o a “la guerra” o la muerte, sino a 
Dios.  Cuando los malos pensamientos de lo que 
pudiera ocurrir venían a mi mente, decidí convertir esos 
pensamientos en oraciones y alabanzas al Señor. 
 
La siguiente mañana el Señor me habló muy claramente 
y me dijo, “Yo amo a Jonathan más de lo que tu lo 
puedes amar.  Yo lo conocía antes de que fue formado 
en tu vientre.  Nunca le he quitado la vista en dieciocho 
años; ¿de verdad crees que lo abandonaría ahora?  
¡Wow! 
 
Dios me llenó de su paz ese día.  Jonathan no es mi 
hijo, le pertenece a Jesús.  Yo no puedo hacer nada 
para dirigir su vida.  Si confío en el Señor de todo mi 
corazón y NO me apoyo en mi propia prudencia, y si lo 
reconozco en todos mis caminos, El enderezará mis 
veredas.  (Proverbios 3:5-6) Y no solo mis veredas, sino 
las veredas de mi hijo también. 

Hace casi un año desde que Jonathan nos dió “las 
noticias”.  Dios ha hecho cosas asombrosas.  El ha 
puesto a cristianos en mi vida para animarme.  Ha 
usado a cristianos y no-cristianos para ayudar a cambiar 
el camino de mi hijo hacía su sueño de servir en las 
Fuerzas Aéreas (¡Whew!), y me ha rescatado del temor. 

”Te amo, oh Jehová, fortaleza mía.  Jehová, roca mía y 
Castillo mío, y mi libertador; Dios mío, fortaleza mía, en 
él confiaré; Mi escudo, y la fuerza de mi slavación, mi 
alto refugio.  Invocaré a Jehová, quien es digno de ser 
alabado, y seré salvo de mis enemigos.”  (Salmo 18:1-3)  
Mi enemigo era el temor. 

Cualquiera que sea su enemigo…temor, adicciones, 
gente… Dios lo puede librar y rescatar.  Dios está en 
control.  Solamente tenemos que dirigir nuestro enfoque 
a nuestra Roca, nuestro Liberador, nuestra Fortaleza.  
Estoy orando que El le de paz en medio de sus 
circunstancias.  Que El pueda ser su fuerza y su 
escudo. 

Amigos y Familia, 

Jonathan Seydel se alisto en las Fuerzas Aéreas.  Empezará el 11 de octubre.  Estará 
entrendando para la Division de Fuerzas Especiales de Rescate.  Por favor oren por Jonny, por 
su seguridad, pero más importante, que su corazón se mantenga completamente rendido al Señor y 
Su voluntad.           Que el Señor los bendiga,  Roy 

Fuerzas Aéreas de los Estados Unidos – 
División de Rescate 

“Para que Otros 
Puedan Vivir” 

 
Salvar vidas es lo que 
hacen.  Su trabajo 
está lleno de 
misiones audazes y 
responsabilidades 

increíbles. 
 



 5 

Receta:  Pastel con Gelatina 
 
Esta receta está disponible en 
www.jello.com.  Es una delicia 
para el verano deliciosa y 
ligera.  Use cualquier sabor de 
gelatina que guste para lo que 
sera su nuevo pastel favorito.   
 
1 paquete de harina para pastel blanco o amarillo 
1 taza de agua hirviendo 
1 paquete (sirve a 4) de gelatina JELL-O, cualquier 
sabor 
½ taza de agua fría 
1 recipiente (de 8 onzas) de crema batida COOL WHIP, 
descongelado 
 
Prepare y hornee el pastel como indique el paquete en 
un molde que mida 13x9 pulgadas.  Sacar del horno.  
Dejar que se enfríe por 15 minutos en el molde.  Agujere 
el pastel cada media pulgada con un tenedor grande. 
 
Mientras tanto, revuelva el agua hirviendo en la gelatina 
y mezcle por 2 minutos hasta que se disuelva 
completamente.  Agregue el agua fría; cuidadosamente 
viértala sobre el pastel.  Refrigere por 3 horas. 
 
Cubra con la crema Cool Whip y refrigere por 1 hora o 
hasta listo para servir 
 
                                      

Próximamente… 
 
23 de julio  Bautizo – Parque  ‘Bayside’ en 
Chula Vista 
 
26 de agosto  Retiro para Matrimonios 
 
10 de septiembre Bautizo – Parque  ‘Bayside’ en 
Chula Vista 
 
12 y 13 de septiembre Empieza el Estudio Bíblico de  
                                         Mujeres 
   lunes,  7 p.m. 
   marter, 9 a.m.   
   
Para mayor información sobre cualquiera de estos eventos o 
para los servicios de CCSD y/o para información sobre algún 
ministerio, llame al 619-421-1100.   

 
Academia Cristiana Calvary  

Solo Jesús, Nivel Académico Superior, Liderazgo Servidor. 

¡Solicite Hoy! Llame al 619-591-2260 
 

Compañerísmo Mamás y Niños 
 
Únase con el compañerísmo 
Mamás y Niños en el Parque 
Cottonwood (a un lado de la iglesia) 
cada miércoles a las 12:30 de la 
tarde.  Hay diferentes actividades 
planeadas para que las mamás y 
los niños se diviertan!   
 
Un calendario mensual está disponible en la mesa de 
información los domingos en la mañana o en la 
guardería.   
 
Para mayor información o para que se le envíe un 
calendario por correo electrónico, comuníquese con 
Shaya al 426-2539 o con Noemí al 662-9354 
welive4hisglory@yahoo.com . 
                                                  
 

 
 
 
“Así que, hermanos, os ruego por las 
misericordias de Dios, que presentéis 
vuestros cuerpos en sacrificio vivo, santo, 
agradable a Dios, que es vuestro culto 
racional. 

No os conforméis a este siglo, sino 
transformaos por medio de la renovación de 
vuestro entendimiento, para que comprobéis 
cuál sea la buena voluntad deDios, agradable 
y perfecta.”  

Romanos 12:1-2 
 
 
 

 

 



 
 
 
 

 
 

 

EXTRAÑANDO A MI AMIGA 
Por Aimee Anderson 
 
Sé que muchas de nosotras podemos decir que 
extrañamos a nuestra querida amiga, Dolores Ballon.  
Ahora ella está explorando más del cielo, conociendo a 
los santos, tal vez está tomando té con su mama, y está 
siendo humilde delante del glorioso hogar que Dios le 
preparó.  Está adorando a su Padre Celestial, y no está 
aburrida! 

La siguiente es una “carta” que escribí para/acerca de 
Dolores.  ¿No sería maravilloso si alguien pudiera decir 
lo mismo acerca de nosotras algún día?  Hay que 
esforzarnos para ser más como Dolores porque ella era 
el vivo retrato de su Padre.   
 

Cosas Que He Aprendido  
 De Mi Amiga, Dolores  

por Aimee Anderson, enero del 2005 
 

Mi amiga, Dolores, me ha enseñado . . . 
 

v a ser hospitalaria .  Me invita a su precioso hogar, 
a su familia, y a su corazón.  No solo lo ha hecho 
por mi, pero por muchos de sus amigos y 
desconocidos también. 
 

v a orar .  Ha sido una fiel guerrera de oracíon.  Sé 
que le puedo llamar a Dolores a cualquier hora 
para que ore por mi; también sé que aunque no se 
lo pida está orando por mi.  Dolores le lleva todo 
al Señor en oración. 
 

v que la familia es muy preciosa.   Cuando veo su 
amor y devoción para su familia, me inspira a 
tener esa misma devoción para mi familia ahora y 
cuando sea abuela y bisabuela. 
 

v que la familia en Cristo puede ser tan unida 
com o los parientes .  Dolores da su corazón y su 
vida para servir al cuerpo de Cristo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Todas las sumisiones para la próxima edición deben entregarse a más tardar el 15 de octubre del 2005 a: C. Brenner, c/o Women´s 
Ministries, CCSD.  Semillas de Vida es producida por Capilla Calvario San Diego, 1771 E. Palomar St., Chula Vista, CA  91913.  
Envíe artículos por correo electrónico a cbrenner@calvarysd.com o llame al (619) 421-1100 para mayor información.   

 

“Regocijaos en el Señor 
siempre. Otra vez digo: 
!!Regocijaos!” 

Filipenses 4:4 




